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Ofta ser foresprikare for hillbar
utveckling den onda fienden

i finansbranschen. Malet om
ohimmad tillvixt och kaotiska
marknadskrafter resulterar i en
kortsiktig exploateting av dagens
och framtidens naturresursbas
och forst6érd miljé. Dirmed har
man pi ett enkelt sitt forklarat
dagens elinde. Kanske har du
redan nu nickat flera ganger. Jag
vill dock hivda att atminstone
naturvirdsarbetet har en del att
lara frin finansvarlden.

Dagens naturvard
karakteriseras i hogsta grad av
mycket kunnande, begrinsat
gbrande och ingen uppféljning.
Enligt en studie av naturvarden
i fem olika grénomriden i
Stockholms ldn, saknar samtliga
fungerande program for
6vervakning och uppféljning.
Inom naturvirden behover man
med andra ord inte redovisa

?’Infor kvartalsrapporter
inom naturvarden!”

utfallet av dtgirderna. Man
behdver inte beritta f6r ndgon
om skotseln leder till att malen
uppfylls eller inte. Enorma
resurser, savil ekonomiska och
sociala som ekologiska, riskerar
darfor att forsvinna i ett diffust
svart hil, bevarande av den
biologiska mangfalden. Det ér
enligt min mening lika viktigt
att f6lja upp verksamheten som
att planera och genomféra den,
det vet dtminstone varenda
foretagsledare.

Framforallt i stiderna ar
interaktionerna i ekosystemen,
som dven omfattar sjilva staden
och dess invinare, extremt
komplexa. Det f6r med sig
manga ovintade férandringar och
stor osakerhet. I en sidan milj6
ar det avgorande fOr naturvirden
att den stindigt Gvervakas
och férnyas och snabbt kan
reagera pa forindringar.

Kanske vore det inte si dumt
med kvartalsrapporter inom
naturvarden? En naturvird
som prévar sig fram helt enkelt.
Den konventionella, rigida

. naturvirden
kanske
passar i véra
Nationalparker
men 4t nog
inte att foredra
i stiderna.

Sara Borgstrom, CTM, sarab@ecology.su.se

Sa gar det till att indra Kan odling av jatterdkor Din insats for miljon kan
pa vara miljovanor nagonsin bli hallbar? gora enorm skilinad
Tankevickare, bra alternativ, Nya hedersdoktorn vid Det ir inte kort! Det gar att géra

resultat och berém behdévs om
vi ska dndra pa vira miljévanor,

siager miljopsykologen. efter svaret.

sid 4

Stockholms universitet,
Jurgenne Primavera, forskar

négot dt miljproblemen. Och din
insats som individ kan géra en
enorm skillnad.

sid 4

sid 2

Ekologiska bananer fortfarande det enda ritta

Vi svenskar dr varldsmistare i banan-
konsumtion bland de linder som inte sjilva
odlar bananer.Tyviarr medfor var konsumtion
en rad negativa miljo- och hilsoeffekter i
produktionslinderna. Den konventionella
bananodlingen har forbittrats men eko-
logiska bananer dr fortfarande det enda ritta
for den som vill skona manniskor och miljé.

Naturskyddsféreningens (SNF) nya granskning
av bananodling i Costa Rica visar att det skett en
del forbittringar i den konventionella odlingen
jamfort med f6r tio 4r sedan. Bittre utbildning
och skydd fér de arbetare som utsitts for
bekimpningsmedel dr tva exempel. Dessutom
samlar man idag upp de blad giftindrinkta
plastpisarna som sitts runt alla bananstockar.
Och hickar och gréna korridorer planteras allt
oftare som skydd lingst plantagerna. SNF
konstaterar dock att ”’det [dr] uppenbart att €
arbetet med att forbittra produktionen
bérjade fran en mycket lig niva, och
det finns fortfarande stora brister”.

Det virsta dr att den totala mingden
bekimpningsmedel som anvinds inte
tycks minska. Gifterna férs vidare till floderna
och grundvattnet och till slut ut i havet
Minga bananarbetare arbetar fortfarande utan
skyddsutrustning och riskerar att drabbas av
cancer, hudproblem och sterilitet. Pia grund
av Overproduktion av bananer i virlden har
priserna pi virldsmarknaden gatt ned. Det har
fatt aterverkningar pd bananindustrin i stort och
speciellt pd planatagearbetarnas 16ner. Enligt
den oberoende organisationen Bananalink gér
mellan 35-40 % av det konsumenterna betalar
till livsmedelsaffirerna medan endast 1 % gir till
plantagearbetarnas l6ner. Dessutom hivdar manga
bedémare att prispressen drabbat de odlare som
riktat in sig pi den mer kostsamma produktionen
av rittvise- och miljémirkta bananer.

Enfaldig gul boj

Vi vill ha vira bananer gula utan flickar och
med en klidsam bo6j. Men den f6r oss si
klassiska ”guleb6jen” dr bara en av manga olika
sorters bananer. Det finns hundratals olika
sorters bananer i virlden (180 till 300 é4r vanliga
uppskattningar). Manga dr sma och knubbiga, och
de kan vara réda, vita eller till och med hariga.
Trots det dr de konventionellt och ekologiskt

Ekologiska bananer fortfarande det enda ritta, s |.
Gar det att odla jatterdkor miljévinligare? s 2.
Ordet: "Miljo”, s 2.

‘Besprutning av bananadling.
Foto: Nick'Shaw, Banana Link

odlade bananer som siljs i Sverige i stort sett alla
av samma sort, Cavendish. Cavendish har tagit
6ver i stora delar av tropikerna, frimst for att den
ger hoég avkastning, dr snabbvixande och faller
den internationella marknaden i smaken.

De bananer som vi dter dr kulturformer som

kommit till genom en korsning av tva vilda
arter. De har som bekant inga kirnor
och idr alltsd sterila. Det innebdr ocksé
att de inte kan korsas pa nytt for att fa
fram nya banansorter som klarar t ex
; den fruktade svampsjukdomen “Black
 Sigatoka”. Den férekommer pa de flesta
platser ddr bananer odlas kommersiellt
och minskar dir skérdarna med 50 % eller
mer om den bryter ut pa allvar. Bristen pa
mangfald leder alltsa till att odlingarna dr mycket
kinsliga fér angrepp och dirfér anvinds stora
mingder bekdmpningsmedel.

Men varfér kan inte de stora fOretagen
anvinda andra sorter? Pi den frigan svarar
Chiquitas George Jaksch att det pagir en del
provodling, men att det dnnu inte kommit fram
nigonting som fungerar bra. Later lite som nir
kylskapstillverkarna sa att det skulle vara oméjligt
att gora kylskap utan freoner. Men pa mindre dn
ett halvir lyckades Greenpeace tillsammans med
ett tyskt foretag tillverka ett kylskdp utan freon.
Idag tillverkas alla kylskap i Sverige utan freoner.

George Jaksch, som dr Chiquita Internationals
ansvarige for miljé och socialt ansvar, var nyligen
i Stockholm och deltog i en paneldebatt. Han
gjorde sitt bdsta for att tvdtta bort Chiquitas
stimpel som miljébov: ’Om vi skulle kunna stilla
om odlingen sa att allt blev ekologiskt skulle det
vara toppen. Inget dr mer viktigt”.

/Fredrik Mobetg
Veta mer?
http://www.snf.se/verksamhet/internationellt/
bananer.htm
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Nyhetssvepet, s 3.
Miljomyten: “Det spelar ingen roll vad Lilla Jag gor”, s 4.

Sa andrar du dina miljovanor, s 4.



Kan de tropiska jatterakorna odlas pa ett mlljovﬁnligt satt?

Det har sagts mycket negativt om dem. Odlingarna

av de storvuxna rikorna i tropikerna och deras effekt

pa ménniskor och miljé. Men vad gér man egentligen

at problemen pa plats? Vi gick och lyssnade pa den

nya hedersdoktorn vid Stockholms Universitet,

Jurgenne Primavera fran Filippinerna. Hon &r expert pa
mangroveskogarnas ekologi och de hot de utsitts for fran
rdkodlingar.

Den 24 september utsigs Jurgenne Primavera till
hedersdoktor vid Stockholms universitet. Manga
glids 4t att en kvinna frin ett fattigt land i Syd
utnamnts till hedersdoktor. Tillsammans med
forskare frin Stockholms universitet har hon visat
att konventionella rikodlingar ger upphov till en
rad negativa ekologiska, ekonomiska och sociala
konsekvenser. Hon har ocksa visat att mangroven
har ett enormt indirekt ekonomiskt viarde som ett
nyckelomrade f6r rekrytering och uppvixt av en rad kommersiellt
intressanta fiskarter och rikyngel.

Dr. Primavera

Det rosa guldet blev till sand
I Sverige har konsumtionen av jitterdkor 6kat med flera
hundra procent de senaste fem édren. En lyxvara haller pa att bli
vardagsmat. Samtidigt har mer 4n halften av mangroveskogarna i
virlden férsvunnit och rikodlingar dr en av de frimsta orsakerna.
Mangtoven siljs ofta billigt och trdden huggs ned for att bygga
stora dammar dir jitterdkorna odlas. Man fangar dessutom vilda
yngel till odlingarna och fir stora bifangster av smafisk, som inte
anvinds. Efter ndgra ir maste en rikodling i regel 6verges och
flyttas  och da limnar de efter sig obrukbara jordar som
inte ldngre kan forsorja lokalbefolkningen. Forsok att
b dterplantera skogen har ibland lyckats,
men ofta dr det svart att fa tillbaka
samma typ av vegetation och djurliv
som fanns innan skogen héggs ned. Dessutom
kan det finnas stora mingder kemikalier kvar i
jorden. En hel generation har mist sin viktigaste
inkomstkalla.

Forskning efter hallbara 16sningar

De senaste dren har Jurgenne Primavera forskat kring
alternativ till de milj6stérande rikodlingarna, bl a sd kallade
integrerade odlingar. Det innebir att t ex rikor, fisk, krabbor
och mangrove samodlas istillet f6r att man hugger ned
skogen och bara odlar en enda art. De integrerade odlingarna

Ordet: Miljo

i | ;
Mangroveskogen skyddar kusten fran erosion'och éversvamningar och ar
viktig for fiskar, rikor, krabbor och manga andra djur. Fote. Nils'Kautsky.

kan ge bade utkomster i form av fisk, rikor och krabbor
samtidigt som mangroveskogen fortsitter att producera viktiga
ekosystemtjdnster (t ex erosions- och 6versvimningsskydd).

Den hir typen av mangrovevinligare odling har funnits i
hundratals ér 1 t ex Indonesien och Hong Kong. De integrerade
odlingarna édr dessutom mer hallbara ur en social och ekonomisk
synvinkel eftersom de oftast dgs av lokalbefolkningen och ger fler
arbetstillfillen 4n de intensiva mekaniserade odlingarna. Odling
av flera olika arter fungerar ocksd som en forsikring mot olika
storningar och fluktuerande marknadspriser.

En nackdel med de lagintensiva odlingarna ér att det
behévs stora odlingsytor £6r att tillgodose efterfragan pa den
internationella marknaden for jitterdkor. Flera milj6organisationer
menar dirfor att det dr bist att bojkotta jitterdkorna oavsett hur
de odlats.

Nir Primavera var i Stockholm pekade hon ocksa pa det ansvar
som bistdndsorgan i rika linder har. De miste sluta ge stod till de
odlingar som inte tar sitt miljdmissiga och sociala ansvar.

/Miriam Huitric & Fredrik Mobetg

Vill du veta mer?

http:/ /www.albaeco.com/htm/artiklar/webbart/rakodling.htm
http:/ /www.albaeco.com/ecosensus/ecosensus2-03.pdf
http://www.snf.se/verksamhet/internationellt/jatterakor.htm

Miljé ir ett ord som nastan har lika manga betydelser som
personer som anvander sig av det. For ndgon handlar det om grona
skogar, friska hav och ororda dlvar; medan det for andra kanske
mest dr ett krav fran konsumenterna. For manga representerar det
ett daligt samvete och tankarna gar litt till djungeln av karl under
diskbanken dar papper, kartong, metall, plast, m.m. ska sorteras.
Ordet har helt enkelt blivit ganska utslitet och ger ofta bedrovliga
associationer. Det far sta som prefix till trakigheter som kris, bov,
hot, gift och katastrof.

Samtidigt anvands ju milj6 i manga positiva sammanhang,
t ex som ett saljargument och kopplat till en produkt eller ett
produktnamn. Men vad kan egentligen kallas for miljovanligt? Har
rader ocksa oklarheter. Marknadsdomstolen har slagit fast att
miljévanlig i strikt mening bara kan betyda nagot som forbattrar
eller atminstone inte skadar miljon. Det ar darfor vilseledande att
anvanda benamningen miljovanlig om t ex bensindrivna bilar; som
oavsett hur miljdanpassade de ar medfor en relativt stor belastning
for miljon.

Sjalva ordet miljo kommer av det franska 'milieu’, som betyder
omgivning, sarskilt den omgivning som paverkar vixters, djurs,
manniskors och samhillens utveckling. Miljon &r alltsa luften,

vattnet och marken som vi delar med allt levande. Och det handlar
inte bara om naturen i sig utan dven om manniskans paverkan pa
och beroende av naturen.

Hallbar utveckling istillet?

Idag ersitts ordet miljo allt oftare av begreppet hallbar utveckling.
Det ar en tydlig signal om att det inte lingre handlar enbart om
att |6sa traditionella miljofragor, att minska utslapp och radda
utrotningshotade arter, utan om samspelet mellan ekologiska, so-
ciala (etiska) och ekonomiska aspekter.

Pa sa satt haller synen pa miljofragor att forandras. Det handlar
inte langre lika mycket om att radda naturen frdn manniskan utan
att varna miljon for manniskans egen skull.

Den miljomassiga delen av hallbar utveckling handlar i det per-
spektivet om att uppritthilla livskraftiga ekosystem som kan sik-
erstilla social och ekonomisk utveckling pa lang sikt. Allt mer fokus
laggs pa milidomojligheter istillet for hot och problem. Men vad ska
vi kalla miljovannerna nu da? Hallbarutvecklingsivrare?

IFredrik Moberg
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Nyhets

Glddjande fredspris ger utvidgat siakerhetsbegrepp

Kenyas vice miljéminister, Wangari Maathai, vann som bekant
Nobels fredspris. Det dr glidjande pa minst tvé sitt: 1) Hon ér
den forsta afrikanska kvinnan som vinner priset. 2) Hon vann det
for sina insatser for miljon. Maathai grundade The Green Belt
Movement som har planterat 30 miljoner trid runt om i Afrika.
Triden motverkar erosion, bevarar biologisk mangfald och ger
ved, byggnadsmaterial och mat 4t kommande generationer. ”Ett
fredspris skall hedra freden, inte miljén”, siger ett fital kritiker.
De flesta andra verkar dock se det som dnnu ett tydligt tecken pa
att forstaelsen vixer runt om i vitlden for de nira sambanden
mellan konfliktférebyggande och miljé- och resursaspekter.

http:/ /www.omvarldsbildet.se/2004,/041011.html

Istallet for freds-
bevarande styrkor

EU-ministrars blod proppat med miljogifter

Analys av blodet hos 14 EU-ministrar visar att de bir pd en
cocktail av 55 olika miljégifter (av 103 testade dmnen). Alltifrin
bekimpningsmedel som DDT och PCB till kemikalier frin
smink, teflonpannor, datorer, och matférpackningar hittades.
Manga av gifterna forbjods for linge sen, men
kan alltsa fortfarande hittas i bide djur och
minniskor. Idag saknas grinsvirden for de
flesta av dmnena och kunskapen om hur
gifterna samverkar i sivil manniskor som i
ckosystemen dr fortfarande mycket liten. Flera
av dmnena kan orsaka cancer och allergier och
en del anses hormonstérande och kan ddrmed
paverka fortplantningen. WWF som tagit initiativ till
testerna menar att resultaten visar hur viktigt det dr
att EUs nya lagférslag REACH trider i kraft. Ligst
antal kemikalier — 33 stycken — sparades i Lena
Sommestads blod.

http:/ /www.wwi.se

Grodors tillbakagang viacker oro

Uppemot en tredjedel av virldens groddjur dr utrotningshotade,
enligt en ny global forskningsstudie. Det 4t inte bara synd i sig
utan utgdr ocksa en tidig varningssignal pa att nagot allvarligt dr
pa vig att hinda med virldens milj6, sdger forskarna
bakom studien. Groddjur dr nimligen extra kinsliga
f6r miljoférandringar eftersom deras permeabla
(genomsldppliga) hud gor att de tar upp dmnen
littare 4n de flesta andra djur. Undersdkningen
som kallas fér The Global Amphibian
Assessment visar att minst nio groddjursarter
har blivit utrotade sedan 1980. Ytterligare 113
har inte setts i vilt tillstind pa senare ér. Fler 4n
500 forskare fran mer dn 60 linder har bidragit till
den nya rapporten. Fram tills nu 4r det bara faglar och
diggdjur som kartlagts i en sidan omfattande global studie.

http://www.enn.com/today.html?rid=193
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Ny kritik mot Monsantos genmajs

Monsantos genetiskt modifierade majs, Mon 863, stoter pa allt
mer motstind. En brittisk forskningsrapport som riktar kritik mot
foretagets egen forskning fick nyligen EU att skjuta

pé beslutet om att godkdnna genmajsen eller inte.
Mon 863 innehiller ett inbyggt vixtgift och
finns redan i dag pa marknaden i USA och
Kanada. Sverige var linge f6r genmajsen i
EU, men backade efter att ha tagit del av den
nya informationen. Den brittiska rapporten
far nu stod av en rad svenska remissinstanser,
som Naturvirdsverket, Gentekniknimnden,
Livsmedelsverket och LRE Jordbruksverket, som ér
ansvarig myndighet i frigan, fortsitter att hélla en stor del av
Monsantos material om genmajsen hemligt.

http:/ /www.atl.nu/pub/hpsart.hbs?artid=4821465

Manna-utstillningen lever vidare i Orebro

Nu drar Manna vidare. Den 29 oktober aterinvigs Manna — en
annorlunda utstillning om mat — i Orebro. Dir kommer den

att vara i Stadstrddgarden fran 30 oktober till 28 november.
Under véren talar det mesta f6r att Manna kommer att fortsitta
till Géteborg. I Stockholm pagick utstillningen i Orangeriet i
Bergianska tridgarden under hela september och hade fler in
4000 besokare. Under utstillningen gavs ocksa flera seminarier,

bl a om ekologiskt lantbruk, bananodling och hallbar konsumtion.
Reaktionerna pa utstillningen var 6ver lag mycket positiva och
flera besokare tyckte att utstillningen borde permanentas eller dka
pa turné. En del efterfrigade mer tydlig information om vad man
bér dta och képa. Andra uppskattade frinvaron av ”pekpinnar”.
Och vildigt manga tyckte det var en mycket vacker utstillning.

http://www.mannautstallningen.nu

i A1 iz

gl 1 i

gl - 2
i L
T R L

Mannautstaliningen visade bland annat att det gar &t 200 liter
vatten for att gora en flaska 6l. Foto: Eric Langenskiold

Biologisk mangfald for att minska varldssvilten

Biologisk mangfald 4r en av nyckelfaktorerna for att kunna matta
virldens drygt 800 miljoner hungrande. Det sade Jacques Diouf,
generaldirektor f6r FN:s jordbruks- och livsmedelsorgan (FAO)
i samband med att FAO firade Virldslivsmedelsdagen den 16
oktober. Temat i 4r var just biologisk méngfald och tryggad
livsmedelsforsorjning. Men FAO slar samtidigt larm: deras
berdkningar visar att ungefir 75 % av den genetiska variationen
hos jordbrukets grédor i virlden har gitt férlorad det senaste
arhundradet. Idag star 12 grédor och 14 djurarter f6r nistan all
mat i virlden.

http://www.fao.org/wid/



”’Det spelar ingen roll vad lilla jag gor”

Det dr inte kort. Men det behdvs fler miljéoptimister med

en miljorealistisk grundsyn. Optimister som tar problemen
pa allvar men samtidigt ser de enorma madjligheter vi som

individer har att paverka samhdllet i en hallbar riktning.

Milj6optimist far inte bli ett uttryck som bara anvinds f6r sina
som den danske statistikern Bjorn Lomborg och hans foéregingare
Julian Simon. Deras utvecklingsoptimism hévdar i princip att
allting blivit battre och att alla miljohot dr 6verdrivna eller icke
existerande. Medan dessa miljskeptiker dgnar sig at sin variant av
miljéoptimism verkar manga andra drabbas av uppgivenhet. Vad
spelar det f6r roll vad Lilla Jag g6r nir samhillet i stort bara ser
till kortsiktig ekonomisk vinning och egentligen struntar i miljén?
Men sanningen ar att vi kan gbra en enorm skillnad. Det dr inte
for sent att ridda miljén. Det behdvs fler miljGoptimister med en
milj6realistisk grundsyn. Optimister som tar problemen pa allvar
men samtidigt ser de enorma méjligheter vi som individer faktiskt
har att paverka sambhillet i en héllbar riktning. Och det behovs.
Ungefir hilften av alla skadliga utsldpp till luft och vatten orsakas
faktiskt av hushéillen.

Plinbokens makt

De senaste decenniernas miljovéirdsarbete har inneburit att manga
industriutslipp har minskat och att luft och vatten generellt sett har
blivit tenare i Sverige (se dock Miljomyten nr 2/04). Luftkvaliteten
i titorter dr t ex patagligt forbittrad och havsornar, silar och uttrar
aterhdmtar sig i takt med att miljégiftsutslippen minskar. Halterna
av marknira ozon sjunker, liksom halterna av svaveldioxid och
kvivedixoid.

Manga av forbittringarna har visserligen kommit till stind pé
grund av politiska beslut om lagar, skatter, avgifter pd utslipp mm,
men en stor del av forbittringarna kommer sig av alla individer
som ut6var sin kollektiva makt med planboken. Nistan 60 procent
av svenskarna har deltagit i en bojkott eller képt miljémairkta varor.
Sverige ligger pa sa sitt i topp i Europa nir det giller sa kallad
politisk konsumtion, enligt undersékningar av statsvetare vid

Stockholms universitet.

Nir den forsta miljémirkningen av tvittmedel kom 4r1990
var det frimst ndgra fa okinda tillverkare som uppfyllde kraven.
De hade sammanlagt mindre 4n en procent av marknaden. Idag
ar mer 4n 90 procent av tvittmedlen pa den svenska marknaden
miljémirkta.

Individens makt i kombination med miljémarkning ledde ocksa
till att klorutslippen frin massaindustrin halverades mellan 1990
och 1993 nir papperstillverkarna insig att det var klotfritt papper
konsumenterna ville ha. Idag ir klorgasblekning i Sverige ett minne
blott, men kloret finns kvar i form av klordioxidblekning,

Tyvirr dr det fortfarande sd att det som ér bra f6r miljén och
sambhillet i stort inte alltid 4r det bista f6r din planbok. Det
ar for billigt att forstéra miljon. Férorenaren ska betala heter
det ju i teorin, men sillan eller aldrig bir producenterna hela
miljokostnaden. Férhoppningsvis blir politikerna i féregangslandet
Sverige snart dnnu duktigare pd att atgirda de systemfel som gor
sd att manga miljomirkta varor dr dyrare dn sina konventionellt
producerade motsvarigheter. Da blir det littare att bedriva
miljéarbete med planboken.

/Fredrik Moberg
Vill du veta mer?
http://www.miljo.konsumentverket.se/

http:/ /www.snf.se/verksamhet/konsument/hmv.cfm

Berom och aterkoppling kan fa oss att andra vara miljovanor

Vi borde sopsortera, dta KRAV-mirkt och aka mer
kommunalt. Men de allra flesta av oss dras med ett stindigt
daligt samvete for att vi inte beter oss som vi vet att vi
borde.Varfor dr det da sa svart att andra vanor och ir inte
betoningen pa individens ansvar 6verdriven? Detta var tva
av huvudfragorna pa ett seminarium som anordnades av
Pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet.

Varfoér gor de inte som vi siager? Det édr
en historisk friga inom miljdomradet
enligt historikern Lars ]. Lundgren.
Som en reaktion pi frustrationen
inférdes “nedifranperspektivet” som
har ménga tilltalande egenskaper, t.ex.
maximal valfrihet f6r individen. Ett
exempel dr miljémarkning av produkter.
Det dr idag relativt f4 som kritiserar att sd
mycket miljéansvar liggs pa individen, vi ir ju
rationella individer. Dagens globala miljéproblem,
t.ex. klimatférandringen, kan dock inte 16sas med dagens fokus
pa individen, menade Lars J. Lundgren. Det beh&vs ett brett
ansvarstagande inom alla samhillsled — frin individ il regering;
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Att bryta vanans makt

Vanans makt dr en av de viktiga orsakerna till glappet mellan att
veta och att géra nir det giller miljébeteende. Men hur kan man fa
folk att dndra vanor? Dagens socialpsykologiska forskning visar att
vart beteende paverkas av en mingd faktorer. Kunskap, individens
uppfattning om effekten av beteendet, subjektiva normer, inre

och yttre motivation och vanor dr bara nagra av utmaningarna om
man vill f nigon att dndra beteende. De strategier som anvinds
idag fOr att dndra folks vanor baseras ofta pa antagandet att ny
information leder till indrad attityd och ddrmed ett nytt beteende
och pa lingre sikt en ny vana. Exemplen pa att verkligheten inte
fungerar enligt denna linjdra princip 4r manga, rékning dr bara ett.

Miljépsykologen Chris von Borgstede hade en mer sammansatt
syn pé processen till indrade miljovanor. Forst krivs en hindelse
som tvingar oss att reflektera, menade hon, d.v.s. nigot som far oss
att stilla oss lite vid sidan av vart sociala sammanhang. Ett exempel
kan vara bilder av omfattande fiskd6d pé nyheterna. Processen har
da bara startat och efter de forsta miljolarmen krivs information
om vilka alternativa beteenden som finns, t.ex. att inte slinga
kvicksilver-battetier i soporna.

Ett sista viktigt skede f6r att vi ska behalla en ny vana ir positiv
respons i form av resultat och bekriftelse frin omgivningen.
Denna modell ger en tydlig indikation pa att det dr informationens
innehall och timing som har betydelse inte kvantiteten. En viktig
fraga dr dirfér vem som tar ansvar for att individen far bra
information?

/Sara Borgstrém

Vill du veta mer?

Svensk_forskning inom miljopsykologs:

Goteborgs universitet: http://www.psy.gu.se/Ruseda/ruseda.htm
Lunds teknikska hogskola: http://mpe.atkitektur.lth.se/

Umed universitet: http:/ /www.psy.umu.se/forskning/
forskningsomraden/Miljopsykologi/Index.html
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