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Redaktionellt

Nu @r det tid att med en

kvast syrener i handen g- p-
sommarledighet. Det 2r ocks-
tid fOr en -terblick ©ver vad

som h@nt under v-ren. Vi
vacktes bryskt ur vinterdvalan av
tsunamikatastrofen i Sydostasien
och stormen Gudrun i s®dra
Sverige. Ur dessa m®rka
erfarenheter gror m2nniskans
battre sidor: p-hittighet,
solidaritet och frsiktighet. Men
ska det beh®vas s- mycket fOr att
vi ska reagera och fundera ©ver
mangroveskogarnas betydelse
for kustskydd, ferdelarna med
blandskogar i ett for2nderligt
klimat eller ut®kat samarbete
Over alla typer av grénser?

FN:s forskningsprogram
Millennium Ecosystem
Assessment avrapporterades
och talade entydigt om hur
omedvetna vi @ och hur lite
vi vet om vilka effekter vrt
leverne f=r nu och i framtiden.
Den fOrsta rapporten fCljs av
yera och i detta nummer kan du
[2sa om rapporten om biologisk
m-ngfald.

I Sverige har regeringen lagt
fram en ny milj°m-lIsproposition
med det sextonde milj°m-let
oett rikt djur- och v@xtlivo
och f°r n-gon dag sedan kom
utredningen 6Biffen, bilen
och bostadené med konkreta
forslag p- -tg2rder fOr att g°ra
svenskars konsumtionsmenster
mindre resursferbrukande. P-
pappret pnns det politisk vilja,
men vagen @ som bekant ofta
I-ng mellan utredning och den
praktiska verkligheten.

Vad g°r vi d- med v-ra nya
erfarenheter och kunskaper?
Hj@lper de oss p- v¥gen mot
en h-llbar utveckling? Det
blir sp®nnande att se vad som
hander n@r Millenniem-len ska
diskuteras under FN-toppm®©tet
i september. Vad @r v@rldens
[2nder och ledare beredda att
gCra for att n- de -tta m-len till
2015?

Glad sommar
och p-

~ -terseende i
september!

Redaktionen tipsar infer
sommaren

Vi delger v-ra basta boktips till
hangmattan och uppmuntrar alla
att ©ppna en fj@rilsrestaurang!

sid 4-5

stadsbor

minska stress.

Parker for friskare

En ny avhandling fr-n SLU visar
att n@rhet till grenomt-den kan

MA-rapport om
biologisk m-ngfald

Millennium Ecosystem
Assessment har kommit med sin
andra rapport.

sid 7 sid 8

Inspirerande fredspristagare bes®kte Sverige

Historien om hennes liv @r som en

lektion i h=llbar utveckling. Hon ferenar
grasrotsperspektivet, akademiska kunskaper
och politisk erfarenhet. | Stockholm
berattade hon nyligen om hur hennes arbete
fer milj© och kvinnors ferserjning i Afrika
kom att fungera som en drivkraft for fred och
h-llbar utveckling.

0 Vi h°gg ned yer trad 2n gud hann med att
plantera. S~ gud beh®vde v-r hj2lp, sa fredsprista-
garen Wangari Maathai n@r hon bes®kte Kungliga
vetenskapsakademin i Stockholm fOr att ge en fo-
rel2sning i seminarieserien Stockholm Seminars. Hon
berattade historien om the Green Belt

Movement, rrelsen som hon star-
tade i mitten av 70-talet for att
restaurera fOrst®rda skogar och
skapa fers®rjning for fattiga
kvinnor.

The Green Belt Movement
har planterat cirka 30 miljoner
trad runt om i Afrika. De mot-
verkar erosion, bevarar biologisk
m-ngfald och ger ved, bygg-
nadsmaterial och mat -t kom-
mande generationer.

Med tiden utvecklades
rorelsen ocks- till en folk- =
rorelse for demokrati och Foto: Cajsa Martinsson
kvinnors rattigheter. P- ett
mycket ©vertygande och k&nsloladdat s@tt forkla-
rade hon hur deras arbete for milj°, demokrati,
och kvinnors fOrs®rjning i afrikanska [2nder kom
att fungera som en drivkraft for fred och h-llbar
utveckling.

0 Om man frst®r milj°n pnns det inte en chans
att utvecklas, sa Wangari Maathai och slog d®rmed
h-l p- en seglivad myt: den att fattiga [2nder fOrst
m-ste kosta p- sig en viss grad av miljeferstCring
for att sen f- r-d med milj®h2nsyn.

Att just Wangari Maathai f-tt priset 2r 2nnu
ett tydligt tecken p- att forst-elsen runt om i
varlden vaxer fOr de nZa sambanden mellan
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konyiktferebyggande -tg2rder och milj°- och
resursaspekter. Och exemplen p- hur resurs-
utarming och oj@mlikhet har lett till konyikter 2r
m-nga, t ex Rwanda, Sierra Leone, Liberia och
Angola. Vattenkonyikten i Israel-Palestina @r en
annan variant p- samma tema.

Idag uppg-r varldens samlade bist-nd till 50- 60
miljarder amerikanska dollar per -r medan den to-
tala milittrbudgeten i v@rlden @r p- vag att passera
en biljon dollar, enligt FN:s siffror. Om det interna-
tionella samfundet la ner mer tid, kraft och pengar
p- fr.gor som r°r milj°, demokrati och rattvis
ferdelning @n p- milit?r s2kerhet och kampen mot
terrorismen skulle v@riden formodligen bli en

s@krare plats, enligt Maathai.

Envis som en kolibri
Wangari Maathai @r den fOrsta afrikanska
kvinnan som vinner Nobels fredspris och
idag arbetar hon som vice milj°minister i
Kenya. Att helt pl©tsligt vara en del av det
etablissemang som hon under m-nga -r kri-
tiserat beskrev hon som otroligt sp®nnande,
men ocks- frustrerande. Hon berat-
tade att hennes recept fOr att klara
sin nya roll kan sammanfattas med
tre saker: att forts®tta vara engage-
rad, envis och t=lmodig.
For att illustrera vad hon me-
nade avslutade Maathai med en
fabel om en kolibri som ensam fOrsCker sl#cka en
skogsbrand genom att yyga fram och tillbaka med
vatten i sin lilla n@bb. En elefant stannar till och
fr-gar: Vad g°r du? Det @r ingen id®. Jag g°r bara
vad jag kan, svarade kolibrin.
0 Jag @Iskar den d@r kolibrin, sa Maathai med ett
stort och mycket smittsamt leende.
/Fredrik Moberg
Vill du veta mer?
P- mms://wmedia.it.su.se/lecture.wmv kan du se
hela feredraget p- webb-tv.

Mer om Maathais arbete:
www.omvarldsbilder.se/2004/041011.html
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F-r vi yer vaxtarter i s°dra Sverige med ett varmare klimat?

Ny forskning ferutsp-r att den biologiska m-ngfalden
kommer att ©ka i s°dra och mellersta Sverige de kommande
75 =ren p- grund av klimatfer&ndringarna.Vi bad Janne
Bengtsson, professor i ekologisk milj°v-rd vid Sveriges
lantbruksuniversitet, att kommentera de nya renen.

Det var i juninumret av PNAS, den amerikanska
Vetenskapsakademins tidskrift, som de nya r°nen presenterades.
M-ngfalden av v@xter i s°dra och mellersta Sverige ferutsp-s ©ka
for att sydliga arter etablerar sig nr klimatet blir varmare. Redan
har till exempel j2rnek b°rjat vandra norrever. Daremot forv@ntas
m-nga av fj@llens arter att konkurreras ut.

1) Vi har ju hert tidigare att
klimatfer2ndringarna kan leda till att en
fj@rdedel av alla djur- och v@xtarter p- land
dor ut redan 2050. Talar den nya studien i
PNAS emot de resultaten?
Nej. Framfor allt i bergstrakter kommer m-nga
arter att fOrsvinna, kanske 60 % enligt PNAS-
artikeln. Men mejligen 2r siffran en fj2rdedel en
Overskattning for Europa som helhet. Denna
siffra kanske g2ller om de yesta arter har sv-rt att sprida sig. S-
den nya studien talar inte emot att en avsev@rd del av v@xterna
[°per risken att fersvinna. Daremot visar den att avsev@rda
regionala skillnader kan fervantas.

Men, det hela @r en modell och ferfattarna diskuterar ett
antal antaganden och tillkortakommanden som g°r att man
ska vara forsiktig med tolkningen av resultaten. Framfer allt
ar det oklart hur v@xternas spridningsm®jligheter kommer
att se ut i framtiden. Fragmentering av habitat och intensiv
markanv@ndning i skogs- och jordbruk kommer att fOrsv-ra
spridningen, men man vet inte hur mycket.

Forfattarna skriver ocks- 6... 2ven under det minst allvarliga
klimatscenariot verkar hotet mot m-ngfalden bli betydandeo,
framfor allt for Europa som helhet, medan s®dra Sverige enligt

Jan Bengtsson

denna modell kommer att b-de fPrlora och vinna arter.

2) rdet allts- positivt med klimatfer®ndringarna f°r yoran
just i Sverige?

Nej, man kan inte s2ga att det blir positivt for m2nniskor. De
nyetablerade arterna kommer oftare att vara ograsliknande arter
som sprider sig I12tt och kanske ocks- blir till st®rre besvar j2mfort
med dagens va@xtlighet. Det kommer troligen inte att vara de

arter som @r bast anpassade till det nya klimatet som sprider sig
snabbast, utan ist?llet arter som Klarar sig bra under m-nga olika
ferh-llanden.

Jag tror personligen att just de svenska ekosystemen kommer
att klara sig ganska bra och forts@tta att producera biomassa, men
de kommer inte att leverera de ekosystemtj2nster vi mest drar
nytta av idag, t.ex. b2, svamp och rekreation. | andra I2nder, t.ex.
vid Medelhavet, blir effekterna betydligt mer negativa. Men exakt
hur de kommer att se ut kan man inte fruts2ga, framfer allt inte
med den ganska enkla modell forskarna har anv@nt.

Artikeln i PNAS @r bara ett litet steg fOr att kunna feruts®ga
effekterna av klimatfer@ndringarna p- m-ngfalden, och faktorer
som inte modelleras, s-=som konkurrens, spridningsproblem och
landskapsferandringar, kan precis som forfattarna till artikeln
skriver vara minst lika viktiga.

/Fredrik Moberg

Foto: Jakob Lundberg

Vill du veta mer?
www.sr.se/cgi-bin/pl/program/artikel.asp?ProgramID=406 &Ny
heter=1&artikel=634655

Sluta snacka d b®rja handla!

Nu har den kommit, Stefan Edmans utredning om h-llbar
konsumtion. Utredningar brukar normalt vara fyllda av
byr-kratiskt tugg. 6Bilen, biffen, bostadend inneh-ller ist2llet
ett 60-tal konkreta —-tg2rder om hur konsumtionen kan bli
smartare.

Edmans utredning lyfter
fram tre strategier fOr att
n- h-llbar konsumtion:
1. GrPnare konsumtion
handlar om att v@lja

mer resurseffektiva,
milj®vanliga och vettigt
producerade produkter,
som till exempel
rattvisema@rkta och
ekologiska produkter.
FOrslagen handlar om att
p-verka producenterna
att forse marknaden
med dessa produkter, att
uppmuntra handeln att

Foto: Jakob Lungb':'e;rg
T L= exponera dem och att ge
konsumenterna b2ttre

underlag fer beslut.

2. Resurssn-lare konsumtion handlar om att v@xla konsumtion av
varor till mer resurssn-la tj2nster. Detta @r ett viktigt sp-r for
att undvika den s- kallade rebound effekten, dvs nr t ex de
sparade pengarna fr-n den bensinsn-la bilen g-r till ink®p av
en andra bil. Nettoeffekten av den sn-la bilen blir d- noll eller
mindre. FOrslaget @r att s®nka arbetsgivaravgifterna for viss

tj#nsteproduktion. D#rmed uppmuntrar man tj2nstekonsumtion
som generellt sett &r dyrare men mer resurssn-l #n
varukonsumtion.
3. Mindre prylar - mer ledigt. Utredningen konstaterar att minskad
stress, tid for familj och relationer leder till ©kad valfard. Har
kommer inte Edman med n-gra ferslag.

Utredningen har fokuserat p- transporter, livsmedel
och bost2der. Svenska hush-ll spenderar 90 procent av sin
disponibla inkomst p- dessa omr-den. Men utredningen ger
inte bara ferslag som rer hush-llen. Edman har ferslag for
hur offentlig upphandling kan p-skynda utvecklingen och
tillg-ngen p-~ milj°anpassade produkter, liksom f°rslag som
ror designutbildningens roll for battre framtida produkter. Han
foresl-r ocks- att externa k®pcentra ska miljprOvas i och med att
de genererar milj°farlig verksamhet.

Positiva synergier
Generellt har Edman fokuserat p- att hitta positiva styrmedel
snarare 2n hot och kostnadsp-slag. Vissa fOrslag ger ocks- yera
olika positiva sidoeffekter, s~som en storsatsning p- 6svensk
pampasbiff 6 dvs extensiv netkCttsdrift med h®g andel grashete.
Det ger b-de °ppna landskap med biologisk m-ngfald och
nyttigare k°tt med omega 3-fett. En |2nge efterfr-gad reform
feresl-s ocks-: halverad moms p- ekologiskt certiperade samt
réttvisemarkta varor.

/Louise H-rd af Segerstad

Hela utredningen pnns p-: www.regeringen.se/content/1/c6/04/
59/80/4edc363a.pdf
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Miljo

H-llbar konsumtion @r p- agendan sedan toppm©tet i
Johannesburg 2002. Men hur vi ska n- dit @r I-ngt ifr-n sj@lvklart.
Ett av yera s@tt kan vara att konsumera mindre, men det rimmar
illa med tillv@xtm-len och uppfattas ofta som att vi ska f°rneka
0ss sj2lva det goda i livet, n-got som f- st2ller upp p-. Och mer
upplevs vanligtvis som b3ttre. Men det @ en myt, stminstone n@r
det g@ller pengar. Forskningen kring lycka och v@lbepnnande har
visat att vi faktiskt inte blir gladare av mer pengar; inte n2r vi v@
passerat en grundniv- p- ca 100 000 kronor i -rsinkomst.

Ekonomiska m-tt p- lycka och v@lbepnnande fungerar allts-
bara upp till de niv-er d- de mest grundl?ggande behoven blivit
tillgodosedda. I v@stv@rlden har den ekonomiska v&lfarden
tredubblats de senaste 50 -ren utan att graden av lycka eller
tillfredsst®llelse har foljt med. D@remot har den mentala oh®lsan
©kat, och den 2r fOrst-s starkt kopplad till olycka eller icke-
valbepnnande. Tittar man p- v@rlden som helhet har allt yer
m@nniskor f-tt sina grundl®ggande behov tillgodosedda. Det @r
forst-s bra, men samtidigt har vi en v@xande skara som strévar
efter att anamma en resurssl®sande livsstil med ©verdriven
konsumtion, som inte g°r individen lyckligare men p-verkar
jordens ekosystem negativt. Varken v-r egen eller naturens
v@lbepnnande syns allts- i de ekonomiska valfardsm-itt som
anvands mest idag.

Lyckan syns i hj&rnan

Forskningen kring lycka har f-tt skjuts av hj2rnforskningen.
Numera kan man mata och j2mfera m@nniskors lyckoupplevelse
genom att m2ta aktiviteten i vissa omr-den i hj&rnan. Och den
subjektiva, sjAlvuppfattade lyckan (dvs svar p- fr-gan 6Hur lycklig
ar du?6) st*mmer val ©verens med den uppmatta lyckan i hjrnan.
De som s@ger sig vara mycket lyckliga visar mer aktivitet i det
aktuella omr-det 2n de som s2ger sig vara ganska lyckliga.

oDen som har mest pengar 2r lyckligasto

Men vad @r det d-
egentligen som g°r
oss lyckliga? Jo, goda
sociala relationer, att
pnna tillfreds-stllelse
och gladje p- jobbet,
h&lsa och en egen plosop
eller religion som ger
en mening. Att leva
i en demokrati med
effektiv och fungerande
statsapparat g°r 0ss ocks-
lyckligare. En del forskare
anser att man i politiken
mer aktivt ska ta in nya m-itt
p- v@lbepnnande eftersom m-let med samh@llet bOr vara lycka,
inte ekonomisk tillvaxt. I det asiatiska landet Bhutan anv@nds t
ex 6Gross National Happinesso ist@llet for BNP. Det innefattar
aven manniskors kulturella, andliga och k®nslom@ssiga behov och
stravar p- s- s2tt efter att beh-lla en balans mellan ©kat materiellt
vast-nd och andligt v@lbepnnande.

/Louise H-rd af Segerstad

Diener, E., & Seligman, M. E. P. (2004). 6Beyond money: Toward
an economy of well-being.6 Psychological Science in the Public Interest,
5, 1-31. www.psych.uiuc.edu/~ediener/hottopic/1-31.pdf

Richard Layard 2005, Happiness: Lessons from a New Science
Penguin Press

En artikel om Bhutans GNH:
www.neweconomics.org/gen/z_sys_PublicationDetail.aspx?P1D

V@rldens vatten i gungning

M&nniskan har idag stor inverkan p- vattnets

kretslopp genom storskaliga vattenexperiment, som
bevattningsjordbruk och dammbyggnationer. Tv- nya studier
visar att fer@ndringar av vattnets kretslopp lokalt kan f-
konsekvenser globalt.

Vattnet @r i st2ndig rerelse,
kanske mest synligt som

hav, sj®ar och vattendrag

p- jordytan. Mycket vatten
pnns ocks- under jordytan,

i allt levande och som
vatten-nga i atmosf@ren.
Vatten-nga @r en va&xthusgas
som har stor betydelse

fOr regleringen av jordens
klimat. Alla dessa former av
vatten &r sammanl@nkade i
vattnets kretslopp. Eftersom
manniskan @r beroende av
vatten fOr matproduktion,
transport och energiutvinning,
har vi I2nge fOrsOkt styra dess

"\ Foto: Louise H-rd af Segerstad
=l S yden, och d@rmed ocks-
p-verkat kretsloppet. Tidiga
samh?@llen kring Nilen samt Eufrat och Tigris byggdes bland
annat upp kring samarbetet med bevattningsanl®ggningar.

Skogen tOrstig

Markanv@ndning p-verkar vattnets y°den och ett exempel @r
bevattningsjordbruk som ©kar avdunstningen. Nu visar en ny
studie att avskogning kan ha lika stor effekt p- avdunstningen
som bevattningsjordbruket. Att tillfredsst?lla framtidens behov
av mat kommer att leda till b-de en ©kning av avdunstningen
(bevattning) och en minskning (avskogning). Studien uppskattar

EcoSensus, Nr 3-4, 2005

att dessa tv~ processer n@stan tar ut varandra ur ett globalt
perspektiv. D&remot ferutsp-s skillnaderna att bli stora regionalt.
Ett exempel @r Indiska oceanen d@r jordbruket i Sydostasien
Okar avdunstningen medan den minskar i mellersta Afrika p.g.a.
avskogning. Det asiatiska monsunsystemet kommer troligen att
p-verkas av dessa storskaliga for@ndringar som redan p-b®rjats.
Detta @r bara ett exempel p- hur v-r nuvarande och framtida
matproduktion fer2ndrar vattnets rerelser och kan komma att ha
inverkan p- v-rt klimat.

En annan studie visar att mer 2n halften av v@rldens st°rre
vattendrag redan @r reglerade och yera av dessa ligger i omr-den
med stor biologisk variation. N@r vattendrag regleras p-verkas
ekologin b-de uppstr®ms och nedstrms. Ett exempel @ Nilen,
dar dammarna minskar y©dets variation och och hindrar de
Oversv@mningar som g°r Nilens str2nder b°rdiga. Samtidigt
slammar dammen igen, medan Nildeltat blir utan sediment och
darfor sakta sjunker ned i Medelhavet.

Med lokala och regionala glas®gon ter sig de stora
dammprojekten och omvandlingen av jordyta till jordbruksmark
som riskabla. Dessutom visar dessa studier hur regionala
forandringar i vattnets kretslopp kan f- sv-rferuts®gbara
-terverkningar p~ mycket st®rre skala, s- att t ex hela klimatet
satts i gungning. Hur p-verkar till exempel omyyttningen av
vatten-nga ©ver klotet, den p-g-ende globala uppv@rmningen?
Det @r det ingen som vet!

/Sara Borgstrem
Mer information:
Nilsson C. et al. 2005. Fragmentation and yow regulation of the
worldis large river systems. Science 308:405-408.

Gordon L. et al. 2005. Human modipcation of global water
vapor yows from the land surface. PNAS 102:7612-7617

The International Swedish Water Institute: wwwi.siwi.org






