
Historien om hennes liv ªr som en 
lektion i h¬llbar utveckling. Hon fºrenar 
grªsrotsperspektivet, akade miska kunskaper 
och politisk erfarenhet. I Stockholm 
berªttade hon nyligen om hur hennes arbete 
fºr miljº och kvinnors fºrsºrjning i Afrika 
kom att fungera som en drivkraft fºr fred och 
h¬llbar utveckling.     

ð Vi hºgg ned ÿ er trªd ªn gud hann med att 
plantera. S¬ gud behºvde v¬r hjªlp, sa fredsprista-
garen Wangari Maathai nªr hon besºkte Kungliga 
vetenskapsakademin i Stockholm fºr att ge en fº-
relªsning i seminarieserien Stockholm Seminars. Hon 
berªttade historien om the Green Belt 
Movement, rºrelsen som hon star-
tade i mitten av 70-talet fºr att 
restaurera fºrstºrda skogar och 
skapa fºrsºrjning fºr fattiga 
kvinnor. 

The Green Belt Movement 
har planterat cirka 30 miljoner 
trªd runt om i Afrika. De mot-
verkar erosion, bevarar biologisk 
m¬ngfald och ger ved, bygg-
nadsmaterial och mat ¬t kom-
mande generationer. 

Med tiden utvecklades 
rºrelsen ocks¬ till en folk-
rºrelse fºr demokrati och 
kvinnors rªttigheter. P¬ ett 
mycket ºvertygande och kªnsloladdat sªtt fºrkla-
rade hon hur deras arbete fºr miljº, demokrati, 
och kvinnors fºrsºrjning i afrikanska lªnder kom 
att fungera som en driv kraft fºr fred och h¬llbar 
utveckling. 

ð Om man fºrstºr miljºn þ nns det inte en chans 
att utvecklas, sa Wangari Maathai och  slog dªrmed 
h¬l p¬ en seglivad myt: den att fattiga lªnder fºrst 
m¬ste kosta p¬ sig en viss grad av miljºfºrstºring 
fºr att sen f¬ r¬d med miljºhªnsyn.

Att just Wangari Maathai f¬tt priset ªr ªnnu 
ett tydligt tecken p¬ att fºrst¬elsen runt om i 
vªrlden vªxer fºr de nªra sambanden mellan 

konÿ iktfºrebyggande ¬tgªrder och miljº- och 
resursaspekter. Och exemplen p¬ hur resurs-
utarming och ojªmlikhet har lett till konÿ ikter ªr 
m¬nga, t ex Rwanda, Sierra Leone, Liberia och 
Angola. Vatten konÿ ikten i Israel-Palestina ªr en 
annan variant p¬ samma tema.

Idag uppg¬r vªrldens samlade bist¬nd till 50- 60 
miljarder amerikanska dollar per ¬r medan den to-
tala militªr budgeten i vªrlden ªr p¬ vªg att passera 
en biljon dollar, enligt FN:s siffror. Om det interna-
tionella samfundet la ner mer tid, kraft och pengar 
p¬ fr¬gor som rºr miljº, demokrati och rªttvis 
fºrdelning ªn p¬ militªr sªkerhet och kampen mot 

terrorismen skulle vªrlden fºrmodligen bli en 
sªkrare plats, enligt Maathai. 

Envis som en kolibri 
Wangari Maathai ªr den fºrsta afrikanska 
kvinnan som vinner Nobels fredspris och 
idag arbetar hon som vice miljºminister i 
Kenya. Att helt plºtsligt vara en del av det 
etablissemang som hon under m¬nga ¬r kri-

tiserat beskrev hon som otroligt spªnnande, 
men ocks¬ frustrerande. Hon berªt-
tade att hennes recept fºr att klara 
sin nya roll kan sammanfattas med 
tre saker: att fortsªtta vara engage-
rad, envis och t¬lmodig. 

Fºr att illustrera vad hon me-
nade avslutade Maathai med en 

fabel om en kolibri som ensam fºrsºker slªcka en 
skogsbrand genom att ÿ yga fram och tillbaka med 
vatten i sin lilla nªbb. En elefant stannar till och 
fr¬gar: Vad gºr du? Det ªr ingen id®. Jag gºr bara 
vad jag kan, svarade kolibrin. 

ð Jag ªlskar den dªr kolibrin, sa Maathai med ett 
stort och mycket smittsamt leende.

/Fredrik Moberg
Vill du veta mer?
P¬ mms://wmedia.it.su.se/lecture.wmv kan du se 
hela fºredraget p¬ webb-tv.

Mer om Maathais arbete: 
www.omvarldsbilder.se/2004/041011.html
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Redaktionen tipsar infºr 
sommaren
Vi delger v¬ra bªsta boktips till 
hªngmattan och uppmuntrar alla 
att ºppna en fjªrilsrestaurang!          
                           sid 4-5

Parker fºr friskare 
stadsbor
En ny avhandling fr¬n SLU visar 
att nªrhet till grºnomt¬den kan 
minska stress. 
  sid 7

MA-rapport om 
biologisk m¬ngfald
Millennium Ecosystem 
Assessment har kommit med sin 
andra rapport.        
                        sid 8

Redaktionellt
Nu ªr det tid att med en 
kvast syrener i handen g¬ p¬ 
sommarledighet. Det ªr ocks¬ 
tid fºr en ¬terblick ºver vad 
som hªnt under v¬ren. Vi 
vªcktes bryskt ur vinterdvalan av 
tsunamikatastrofen i Sydostasien 
och stormen Gudrun i sºdra 
Sverige. Ur dessa mºrka 
erfarenheter gror mªnniskans 
bªttre sidor: p¬hittighet, 
solidaritet och fºrsiktighet. Men 
ska det behºvas s¬ mycket fºr att 
vi ska reagera och fundera ºver 
mangroveskogarnas betydelse 
fºr kustskydd, fºrdelarna med 
blandskogar i ett fºrªnderligt 
klimat eller utºkat samarbete 
ºver alla typer av grªnser? 

FN:s forskningsprogram 
Millennium Ecosystem 
Assessment avrapporterades 
och talade entydigt om hur 
omedvetna vi ªr och hur lite 
vi vet om vilka effekter v¬rt 
leverne f¬r nu och i framtiden. 
Den fºrsta rapporten fºljs av 
ÿ era och i detta nummer kan du 
lªsa om rapporten om biologisk 
m¬ngfald. 

I Sverige har regeringen lagt 
fram en ny miljºm¬lsproposition 
med det sextonde miljºm¬let 
óett rikt djur- och vªxtlivó 
och fºr n¬gon dag sedan kom 
utredningen óBiffen, bilen 
och bostadenó med konkreta 
fºrslag p¬ ¬tgªrder fºr att gºra 
svenskars konsumtionsmºnster 
mindre resursfºrbrukande. P¬ 
pappret þ nns det politisk vilja, 
men vªgen ªr som bekant ofta 
l¬ng mellan utredning och den 
praktiska verkligheten.

Vad gºr vi d¬ med v¬ra nya 
erfarenheter och kunskaper? 
Hjªlper de oss p¬ vªgen mot 
en h¬llbar utveckling? Det 
blir spªnnande att se vad som 
hªnder nªr Millenniem¬len ska 
diskuteras under FN-toppmºtet 
i september. Vad ªr vªrldens 
lªnder och ledare beredda att 
gºra fºr att n¬ de ¬tta m¬len till 
2015?

Glad sommar 
och p¬ 
¬terseende i 
september!

Sara Borgstrºm, sarab@ecology.su.se

Inspirerande fredspristagare besºkte Sverige

Foto: Cajsa Martinsson
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Ny forskning fºrutsp¬r att den biologiska m¬ngfalden 
kommer att ºka i sºdra och mellersta Sverige de kommande 
75 ¬ren p¬ grund av klimatfºrªndringarna. Vi bad Janne 
Bengtsson, professor i ekologisk miljºv¬rd vid Sveriges 
lantbruksuniversitet, att kommentera de nya rºnen.

Det var i juninumret av PNAS, den amerikanska 
Vetenskapsakademins tidskrift, som de nya rºnen presenterades. 
M¬ngfalden av vªxter i sºdra och mellersta Sverige fºrutsp¬s ºka 
fºr att sydliga arter etablerar sig nªr klimatet blir varmare. Redan 
har till exempel jªrnek bºrjat vandra norrºver. Dªremot fºrvªntas 
m¬nga av fjªllens arter att konkurreras ut.

1) Vi har ju hºrt tidigare att 
klimatfºrªndringarna kan leda till att en 
fjªrdedel av alla djur- och vªxtarter p¬ land 
dºr ut redan 2050. Talar den nya studien i 
PNAS emot de resultaten?
Nej. Framfºr allt i bergstrakter kommer m¬nga 
arter att fºrsvinna, kanske 60 % enligt PNAS-
artikeln. Men mºjligen ªr siffran en fjªrdedel en 
ºverskattning fºr Europa som helhet. Denna 

siffra kanske gªller om de ÿ esta arter har sv¬rt att sprida sig. S¬ 
den nya studien talar inte emot att en avsevªrd del av vªxterna 
lºper risken att fºrsvinna. Dªremot visar den att avsevªrda 
regionala skillnader kan fºrvªntas.

Men, det hela ªr en modell och fºrfattarna diskuterar ett 
antal antaganden och tillkortakommanden som gºr att man 
ska vara fºrsiktig med tolkningen av resultaten. Framfºr allt 
ªr det oklart hur vªxternas spridningsmºjligheter kommer 
att se ut i framtiden. Fragmentering av habitat och intensiv 
markanvªndning i skogs- och jordbruk kommer att fºrsv¬ra 
spridningen, men man vet inte hur mycket.

Fºrfattarna skriver ocks¬ ó... ªven under det minst allvarliga 
klimatscenariot verkar hotet mot m¬ngfalden bli betydandeó, 
framfºr allt fºr Europa som helhet, medan sºdra Sverige enligt 

denna modell kommer att b¬de fºrlora och vinna arter.

2)  r det allts¬ positivt med klimatfºrªndringarna fºr ÿ oran 
just i Sverige?
Nej, man kan inte sªga att det blir positivt fºr mªnniskor. De 
nyetablerade arterna kommer oftare att vara ogrªsliknande arter 
som sprider sig lªtt och kanske ocks¬ blir till stºrre besvªr jªmfºrt 
med dagens vªxtlighet. Det kommer troligen inte att vara de 
arter som ªr bªst anpassade till det nya klimatet som sprider sig 
snabbast, utan istªllet arter som klarar sig bra under m¬nga olika 
fºrh¬llanden.

Jag tror personligen att just de svenska ekosystemen kommer 
att klara sig ganska bra och fortsªtta att producera biomassa, men 
de kommer inte att leverera de ekosystemtjªnster vi mest drar 
nytta av idag, t.ex. bªr, svamp och rekreation. I andra lªnder, t.ex. 
vid Medelhavet, blir effekterna betydligt mer negativa. Men exakt 
hur de kommer att se ut kan man inte fºrutsªga, framfºr allt inte 
med den ganska enkla modell forskarna har anvªnt.

Artikeln i PNAS ªr bara ett litet steg fºr att kunna fºrutsªga 
effekterna av klimatfºrªndringarna p¬ m¬ngfalden, och faktorer 
som inte modelleras, s¬som konkurrens, spridningsproblem och 
landskapsfºrªndringar, kan precis som fºrfattarna till artikeln 
skriver vara minst lika viktiga.  

/Fredrik Moberg

Vill du veta mer?
www.sr.se/cgi-bin/p1/program/artikel.asp?ProgramID=406&Ny
heter=1&artikel=634655

F¬r vi ÿ er vªxtarter i sºdra Sverige med ett varmare klimat?

Nu har den kommit, Stefan Edmans utredning om h¬llbar 
konsumtion. Utredningar brukar normalt vara fyllda av 
byr¬kratiskt tugg. óBilen, biffen, bostadenó inneh¬ller istªllet 
ett 60-tal konkreta ¬tgªrder om hur konsumtionen kan bli 
smartare. 

Edmans utredning lyfter 
fram tre strategier fºr att 
n¬ h¬llbar konsumtion: 
1. Grºnare konsumtion 
handlar om att vªlja  
mer resurseffektiva, 
miljºvªnliga och vettigt 
producerade produkter, 
som till exempel 
rªttvisemªrkta och 
ekologiska produkter. 
Fºrslagen handlar om att 
p¬verka producenterna 
att fºrse marknaden 
med dessa produkter, att 
uppmuntra handeln att 
exponera dem och att ge 
konsumenterna bªttre 

underlag fºr beslut. 
2. Resurssn¬lare konsumtion handlar om att vªxla konsumtion av 
varor till mer resurssn¬la tjªnster. Detta ªr ett viktigt sp¬r fºr 
att undvika den s¬ kallade rebound effekten, dvs nªr t ex de 
sparade pengarna fr¬n den bensinsn¬la bilen g¬r till inkºp av 
en andra bil. Nettoeffekten av den sn¬la bilen blir d¬ noll eller 
mindre. Fºrslaget ªr att sªnka arbetsgivaravgifterna fºr viss 

tjªnsteproduktion. Dªrmed uppmuntrar man tjªnstekonsumtion 
som generellt sett ªr dyrare men mer resurssn¬l ªn 
varukonsumtion. 
3. Mindre prylar - mer ledigt. Utredningen konstaterar att minskad 
stress, tid fºr familj och relationer leder till ºkad vªlfªrd. Hªr 
kommer inte Edman med n¬gra fºrslag.

Utredningen har fokuserat p¬ transporter, livsmedel 
och bostªder. Svenska hush¬ll spenderar 90 procent av sin 
disponibla inkomst p¬ dessa omr¬den. Men utredningen ger 
inte bara fºrslag som rºr hush¬llen. Edman har fºrslag fºr 
hur offentlig upphandling kan p¬skynda utvecklingen och 
tillg¬ngen p¬ miljºanpassade produkter, liksom fºrslag som 
rºr designutbildningens roll fºr bªttre framtida produkter. Han 
fºresl¬r ocks¬ att externa kºpcentra ska miljºprºvas i och med att 
de genererar miljºfarlig verksamhet. 

Positiva synergier
Generellt har Edman fokuserat p¬ att hitta positiva styrmedel 
snarare ªn hot och kostnadsp¬slag. Vissa fºrslag ger ocks¬ ÿ era 
olika positiva sidoeffekter, s¬som en storsatsning p¬ ósvensk 
pampasbiff ó dvs extensiv nºtkºttsdrift med hºg andel grªsbete. 
Det ger b¬de ºppna landskap med biologisk m¬ngfald och 
nyttigare kºtt med omega 3-fett. En lªnge efterfr¬gad reform 
fºresl¬s ocks¬: halverad moms p¬ ekologiskt certiþ erade samt 
rªttvisemªrkta varor. 

/Louise H¬rd af  Segerstad

Hela utredningen þ nns p¬: www.regeringen.se/content/1/c6/04/
59/80/4edc363a.pdf

Sluta snacka ð bºrja handla!

Foto: Jakob Lundberg

Foto: Jakob Lundberg

Jan Bengtsson
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Vªrldens vatten i gungning
Mªnniskan har idag stor inverkan p¬ vattnets 
kretslopp genom storskaliga vattenexperiment, som 
bevattningsjordbruk och dammbyggnationer. Tv¬ nya studier 
visar att fºrªndringar av vattnets kretslopp lokalt kan f¬ 
konsekvenser globalt.

Vattnet ªr i stªndig rºrelse, 
kanske mest synligt som 
hav, sjºar och vattendrag 
p¬ jordytan. Mycket vatten 
þ nns ocks¬ under jordytan, 
i allt levande och som 
vatten¬nga i atmosfªren. 
Vatten¬nga ªr en vªxthusgas 
som har stor betydelse 
fºr regleringen av jordens 
klimat. Alla dessa former av 
vatten ªr sammanlªnkade i 
vattnets kretslopp. Eftersom 
mªnniskan ªr beroende av 
vatten fºr matproduktion, 
transport och energiutvinning, 
har vi lªnge fºrsºkt styra dess 
ÿ ºden, och dªrmed ocks¬ 
p¬verkat kretsloppet. Tidiga 

samhªllen kring Nilen samt Eufrat och Tigris byggdes bland 
annat upp kring samarbetet med bevattningsanlªggningar. 

Skogen tºrstig
Markanvªndning p¬verkar vattnets ÿ ºden och ett exempel ªr 
bevattningsjordbruk som ºkar avdunstningen. Nu visar en ny 
studie att avskogning kan ha lika stor effekt p¬ avdunstningen 
som bevattningsjordbruket. Att tillfredsstªlla framtidens behov 
av mat kommer att leda till b¬de en ºkning av avdunstningen 
(bevattning) och en minskning (avskogning). Studien uppskattar 

att dessa tv¬ processer nªstan tar ut varandra ur ett globalt 
perspektiv. Dªremot fºrutsp¬s skillnaderna att bli stora regionalt. 
Ett exempel ªr Indiska oceanen dªr jordbruket i Sydostasien 
ºkar avdunstningen medan den minskar i mellersta Afrika p.g.a. 
avskogning. Det asiatiska monsunsystemet kommer troligen att 
p¬verkas av dessa storskaliga fºrªndringar som redan p¬bºrjats. 
Detta ªr bara ett exempel p¬ hur v¬r nuvarande och framtida 
matproduktion fºrªndrar vattnets rºrelser och kan komma att ha 
inverkan p¬ v¬rt klimat. 

En annan studie visar att mer ªn hªlften av vªrldens stºrre 
vattendrag redan ªr reglerade och ÿ era av dessa ligger i omr¬den 
med stor biologisk variation. Nªr vattendrag regleras p¬verkas 
ekologin b¬de uppstrºms och nedstrºms. Ett exempel ªr Nilen, 
dªr dammarna minskar ÿ ºdets variation och och hindrar de 
ºversvªmningar som gºr Nilens strªnder bºrdiga. Samtidigt 
slammar dammen igen, medan Nildeltat blir utan sediment och 
dªrfºr sakta sjunker ned i Medelhavet. 

Med lokala och regionala glasºgon ter sig de stora 
dammprojekten och omvandlingen av jordyta till jordbruksmark 
som riskabla. Dessutom visar dessa studier hur regionala 
fºrªndringar i vattnets kretslopp kan f¬ sv¬rfºrutsªgbara 
¬terverkningar p¬ mycket stºrre skala, s¬ att t ex hela klimatet 
sªtts i gungning. Hur p¬verkar till exempel omÿ yttningen av 
vatten¬nga ºver klotet, den p¬g¬ende globala uppvªrmningen? 
Det ªr det ingen som vet!
     /Sara Borgstrºm
Mer information:
Nilsson C. et al. 2005. Fragmentation and ÿ ow regulation of  the 
worldõs large river systems. Science 308:405-408.

Gordon L. et al. 2005. Human modiþ cation of  global water 
vapor ÿ ows from the land surface. PNAS 102:7612-7617

The International Swedish Water Institute: www.siwi.org 

H¬llbar konsumtion ªr p¬ agendan sedan toppmºtet i 
Johannesburg 2002. Men hur vi ska n¬ dit ªr l¬ngt ifr¬n sjªlvklart. 
Ett av ÿ era sªtt kan vara att konsumera mindre, men det rimmar 
illa med tillvªxtm¬len och uppfattas ofta som att vi ska fºrneka 
oss sjªlva det goda i livet, n¬got som f¬ stªller upp p¬. Och mer 
upplevs vanligtvis som bªttre. Men det ªr en myt, ¬tminstone nªr 
det gªller pengar. Forskningen kring lycka och vªlbeþ nnande har 
visat att vi faktiskt inte blir gladare av mer pengar; inte nªr vi vªl 
passerat en grundniv¬ p¬ ca 100 000 kronor i ¬rsinkomst. 

Ekonomiska m¬tt p¬ lycka och vªlbeþ nnande fungerar allts¬ 
bara upp till de niv¬er d¬ de mest grundlªggande behoven blivit 
tillgodosedda. I vªstvªrlden har den ekonomiska vªlfªrden 
tredubblats de senaste 50 ¬ren utan att graden av lycka eller 
tillfredsstªllelse har fºljt med. Dªremot har den mentala ohªlsan 
ºkat, och den ªr fºrst¬s starkt kopplad till olycka eller icke-
vªlbeþ nnande. Tittar man p¬ vªrlden som helhet har allt ÿ er 
mªnniskor f¬tt sina grundlªggande behov tillgodosedda. Det ªr 
fºrst¬s bra, men samtidigt har vi en vªxande skara som strªvar 
efter att anamma en resursslºsande livsstil med ºverdriven 
konsumtion, som inte gºr individen lyckligare men p¬verkar 
jordens ekosystem negativt. Varken v¬r egen eller naturens 
vªlbeþ nnande syns allts¬ i de ekonomiska vªlfªrdsm¬tt som 
anvªnds mest idag. 

Lyckan syns i hjªrnan
Forskningen kring lycka har f¬tt skjuts av hjªrnforskningen. 
Numera kan man mªta och jªmfºra mªnniskors lyckoupplevelse 
genom att mªta aktiviteten i vissa omr¬den i hjªrnan. Och den 
subjektiva, sjªlvuppfattade lyckan (dvs svar p¬ fr¬gan óHur lycklig 
ªr du?ó) stªmmer vªl ºverens med den uppmªtta lyckan i hjªrnan. 
De som sªger sig vara mycket lyckliga visar mer aktivitet i det 
aktuella omr¬det ªn de som sªger sig vara ganska lyckliga. 

Men vad ªr det d¬ 
egentligen som gºr 
oss lyckliga? Jo, goda 
sociala relationer, att 
þ nna tillfreds-stªllelse 
och glªdje p¬ jobbet, 
hªlsa och en egen þ losoþ  
eller religion som ger 
en mening. Att leva 
i en demokrati med 
effektiv och fungerande 
statsapparat gºr oss ocks¬ 
lyckligare. En del forskare 
anser att man i politiken 
mer aktivt ska ta in nya m¬tt 
p¬ vªlbeþ nnande eftersom m¬let med samhªllet bºr vara lycka, 
inte ekonomisk tillvªxt. I det asiatiska landet Bhutan anvªnds t 
ex óGross National Happinessó istªllet fºr BNP. Det innefattar 
ªven mªnniskors kulturella, andliga och kªnslomªssiga behov och 
strªvar p¬ s¬ sªtt efter att beh¬lla en balans mellan ºkat materiellt 
vªlst¬nd och andligt vªlbeþ nnande.

/Louise H¬rd af  Segerstad

Diener, E., & Seligman, M. E. P. (2004). óBeyond money: Toward 
an economy of  well-being.ó Psychological Science in the Public Interest, 
5, 1-31. www.psych.uiuc.edu/~ediener/hottopic/1-31.pdf

Richard Layard 2005, Happiness: Lessons from a New Science 
Penguin Press

En artikel om Bhutans GNH:
www.neweconomics.org/gen/z_sys_PublicationDetail.aspx?PID

Mil jºmyten òDen som har mest pengar ªr lyckligastó

Foto: Louise H¬rd af Segerstad




